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CO JE CUKROVKA?

Inzulin poméaha télu premenit glukézu (cukr) na energii. Kdyz hladina cukru v krvi
stoupne, télo vyplavi vice inzulinu, a tim pomaha udrZet stabilni hladinu cukru v krvi.
U vétsiny koc¢ek s cukrovkou dochazi ke dvéma udalostem. Zaprvé, abnormality

ve slinivce brisni narusuji produkci inzulinu. Zadruhé, organismus ma snizenou
schopnost vyuzivat inzulin, ktery je vytvaren. Takovy stav se nazyva inzulinova rezistence.
Vysledkem toho je, Ze organismus nedokaze spravné preménovat gluk6zu na energii
a ma nizsi schopnost udrzet hladinu cukru v krvi stabilni.

CO ZPUSOBUJE CUKROVKU?

Cukrovka je onemocnéni, které se objevuje hlavné ve strednim nebo pokrocilém
véku a ¢astéji se vyskytuje u kocourt, obzvlasté kastrovanych, a u jedinct trpicich
nadvahou. Existuje také znamka genetické predispozice pro rozvoj cukrovky

u barmskych kocek.

Nadvaha a neaktivni Zivotni styl jsou dvé z nejéastéjsich pfi¢in vzniku inzulinové
rezistence, ktera je kritickou sou¢asti tohoto onemocnéni.

BEZNE PRIZNAKY CUKROVKY

Mezi hlavni pfiznaky cukrovky u koéek patfi:

+ zvySené moceni: vySSi hladina cukru v krvi zvySuje tvorbu moci;

+ zvys$ena zizen: organismus potfebuje vynahradit ztratu zptsobenou zvysenym
mocenim;

+ mlZeme pozorovat Ubytek hmotnosti zaroven se zvysSenou chuti k jidlu, protoze

organismus neni schopny ziskat Ziviny z potravin, nicméné s cukrovkou je také ¢asto
spojena i nadvaha.



JAK ZVLADAT CUKROVKU?

Dobrou zpravou je, Ze spravny postup pfi zvladani cukrovky pro mnoho kocéek
znamena moznost dlouhého, aktivniho a spokojeného zivota.

Dvéma klicovymi prvky péce o koc¢ku s cukrovkou jsou strava a inzulin.

JAK MUZE STRAVA POMOCI S CUKROVKOU?
Strava mliZe organismu pomoci:

+ regulovat hladinu cukru v krvi;

+ s regulaci hmotnosti;

+ pfi zanétu, oxidativnim stresu a souvisejicich stavech.

JAK STRAVA POMAHA REGULOVAT HLADINU CUKRU V KRVI?

Nedostatek inzulinu a jeho snizena G¢innost pfi onemocnéni cukrovkou znamena
pro organismus shizenou schopnost kontrolovat hladinu cukru v krvi. Této kontroly
mUzZeme dosahnout pomoci stravy.

Dva kli€ové prvky, které nam k tomu pomohou, jsou sacharidy a vlaknina.

+ Sacharidy se rychle pfemériuji na cukry, takZe je pro diabetiky dllezité pfijem sacharidG
snizit a pfijimat ty druhy sacharidd, které se na cukr pfeménriuji pomaleji (potraviny
s nizkym glykemickym indexem).

+ Vlaknina je uzite¢na tim, Ze zpomaluje proces traveni sacharidd.
Beta-glukany a omega-3 mastné kyseliny podporuji reakci organismu na inzulin, a tim
pomahaji kompenzovat inzulinovou rezistenci.



e

JAK STRAVA POMAHA REGULOVAT TELESNOU HMOTNOST?

Nadvaha a cukrovka spolu lizce souvisi, protoZze nadmérna hmotnost narusuje

schopnost organismu vyuzivat inzulin. Na druhou stranu miiZeme pozorovat i ubytek

hmotnosti, protoze organismus neni schopny ziskat zZiviny z potravin. Monitorovani

hmotnosti koc¢ky s cukrovkou je dulezité. Snizeni hmotnosti kocek trpicich nadvahou

miZze dramaticky zmirnit, nebo dokonce v nékterych pfipadech i eliminovat, potfebu

inzulinové 1éCby.

Pro dosaZeni optimalni télesné hmotnosti:

- pravidelné svou ko¢ku vazte, abyste védéli, jestli hubne nebo pfibira na vaze;

- sledujte porce, abyste mohli upravit mnozstvi pfijaté potravy. K tomu pfispéje i to, ze
budete pravidelné vazit vSechnu potravu (granule i konzervy), kterou kocka ten den
dostala;

+ podporujte svou kocku v pohybu pomoci hracek a her. Abyste ji pfiméli se hybat,
zkuste dat kousky na rtizna mista nebo pouzijte mi¢ek na pamisky ¢i pamliskovy
hlavolam;

» pokud mate vice nez jednu kocku, je dilezité je krmit oddélené;
« promluvte si o pfistupu ke krmeni se svym veterinafem, ale také se ¢leny rodiny.




JAK STRAVA POMAHA V PRIPADE DALSICH KOMPLIKACI,
napf. s pankreatitidou

Zanét je pfirozeny a pomaha bojovat s infekci a hojit zranéni. Cukrovka nicméné
zpusobuje zvySenou zanétlivost a,snioienou funkci imunitniho systému, coz ma za
néasledek fadu DALSICH PROBLEMU, mezi které patfi:

- infekce mocovych cest (véetné idiopatické cystitidy — diety vhodné pro koc¢ku s cukrovkou
Ize v tomto pfipadé kombinovat se SPECIFIC™ FXW, FXW-P, F-BIO-W a FT-BIO)

+ Pankreatitida je zanét slinivky bfisni a mezi cukrovkou a pankreatitidou existuje blizky
vztah, i kdyz neni jasné, které z téchto onemocnéni je pfi¢inou toho druhého. Potrava se
stfednim obsahem tuku midize pomoci pankreatitidu zvladnout (SPECIFIC™ FED-DM*)

« Hypertyreéza — zvySena funkce §titné zlazy (SPECIFIC™ FED-DM*, FEW-DM)

Ziviny jako jsou EPA a DHA omega-3 mastné kyseliny z ryb podporuji pfirozené

imunitnimu systému.

JAK MUZETE POMOCI SVEMU VETERINARI

Pokud bude u vasi kocky diagnostikovana cukrovka (diabetes mellitus), bude pro
zvladnuti tohoto zdravotniho stavu potireba, abyste Uzce spolupracovali

s veterinafem. Zpocatku se bohuzel nevyhnete pomérné ¢astym navstévam, aby mohl
situaci stabilizovat. Poté budou nutné méné ¢asté, ale pravidelné navstévy, aby veterinar
mohl stav dale sledovat. Svému veterinafi mizete pomoci podavanim jasnych

a presnych informaci o fadé skute¢nosti.

Pokuste se zaznamenavat:
+ Cas podani injekce a mnozstvi aplikovaného inzulinu;

+ jakou ma vase koéka chut k jidlu. Ideaing
zaznamenejte hmotnost pfijaté potravy;

+ pokud se vyskytlo zvraceni nebo
prajem, zaznamenejte datum a éas,
kdy k nim doslo;

+ pokuste se odméfit mnozstvi
vody, kterou kocka vypije. Odméfte
vodu, kdyz plnite misku a na konci
dne prelijte zbytek vody do odmérky
a zaznamenejte vypité mnozstvi;

- pokuste se tydné zaznamenavat
hmotnost vasi ko€ky. Zvazte sebe
a poté se zvazte, kdyz koc¢ku drzite;

« sledujte a zaznamenavejte
jakékoliv zmény v chovani
vasi koc€ky, napf. zda
je zvife vice letargické
i ospalejsi nebo
pohybuje-li se snadno, &i
pozorujete ztuhlost.




ZAPISNIK PRO KOCKY S CUKROVKOU

Zacatek tydne (datum)

Davka a &as Chuf k jidlu: Pfijem vody: - - o 2
8 I A Zmén Zmén DalSi neobvyklé
aplikace zvySena/beze zvyseny/beze v chozéni" v moéini" pl"l'znlaky vy
inzulinu zmény/snizena  zmény/snizeny . .
rano
Po
vecer
. rano
Ut
vecer
rano
St
vecer
. rano
Ct
vecer
. rano
Pa
vecer
rano
So
vecer
rano
Ne
vecer
CELKOVE TENTO TYDEN
Kontrola pfiznakl cukrovky (napf. nadmérné moceni, zvySeny pfijem tekutin,
aktivita a pod.) u moji kocky byla (1 = Spatna, 5 = vynikajici)
Moje spokojenost se stavem Ié€by cukrovky u moji kocky je
(1 = negativni, 5 = velmi pozitivni)

DALSi POZNAMKY:

*Dieta SPECIFIC™ FED-DM Endocrine Support ve formé granuli jesté neni v aktuélni nabidce spole¢nosti Cymedica.
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INZULIN - pro usnadnéni injekéni aplikace existuiji

také veterinarni inzulinova pera (napt. VetPen). F-BIO-W

RADA DIET SPECIFIC™ PRO KOCKY S CUKROVKOU

Suché (granule) a vihké (konzervy) diety pro koc¢ky pomahaji zvladat cukrovku,

a s ni spojené komplikace, skrze vyzivu;

+ velmi nizky obsah sacharidl a sacharidy z potravin s nizkym glykemickym indexem,
spolu se zvySenym obsahem vlakniny, pomahaji udrzovat hladinu cukru v krvi;

- vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin z ryb a beta-glukan( podporuje
prirozenou protizanétlivou reakci organismu a zvysuje citlivost k inzulinu;

* nizky obsah tuku v suchém dietnim krmivu (pouze ve SPECIFIC™ FED-DM*) poméaha
ko€kam s pfidruzenym onemocnénim pankreatitidy;

+ vysoky obsah latek jako jsou zinek, selen a vitamin A podporuji imunitni systém;

- vysoky obsah antioxidantt véetné vitaminu A a E a vytaZzki z ovoce neutralizuje
Skodlivé volné radikaly;

- fermentovatelna vlaknina podporuje zdravi strev.

Poznamka: Pfi diagn6ze cukrovky kocek Ize pro krmeni vyuzit také granule SPECIFIC™ Weight Reduction
FRD nebo konzervy SPECIFIC™ Weight Reduction FRW, i konzervy s dribezim nebo rybim masem
SPECIFIC™ F-BIO-W, a také pamisky SPECIFIC™ FT-BIO.

* Zatim neni v nabidce Cymedica

Vice informaci naleznete na www.specificdiet.cz nebo po nacteni QR kédu.
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