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CO JE CUKROVKA?

Inzulin pomaha télu pfeménit glukézu (cukr) na energii. Kdyz hladina cukru v krvi stoupne,
télo vyplavi vice inzulinu, a tim poméha udrzet hladinu cukru v krvi stabilni. U vétSiny pst
s cukrovkou je hlavnim problémem nedostatek inzulinu zplisobeny jeho nedostateénou
produkci ve slinivce bfisni. V nékterych pfipadech je primarnim problémem snizeni

uéinku inzulinu, coz vede k inzulinové rezistenci. Oba tyto problémy se nékdy mohou objevit
spole¢né. Vysledkem toho organismus nedokaze spravné preménovat glukézu na energii
ani udrzet hladinu cukru v krvi stabilni.

CO ZPUSOBUJE CUKROVKU?

Cukrovka je onemocnéni, které se obvykle objevuje u psu starsich 7 let, pfiblizné stejné
¢asto u samcU i samic. | kdyz mladsi psi timto onemocnénim také mohou trpét, takové
pripady jsou vzacnéjsSi. Nektera plemena, napfiklad samojedi a néktera plemena teriérl, jsou
vystavena vétSimu riziku onemocnéni cukrovkou. Oproti tomu u boxer(i a némeckych
ovCaku je riziko nizké. Nadvaha a neaktivni Zivotni styl jsou dvé z nejéastéjSich pric¢in
vzniku inzulinové rezistence, ktera je kritickou souc¢asti tohoto onemocnéni.

BEZNE PRIZNAKY CUKROVKY

Mezi hlavni pFiznaky cukrovky u psu patfi:

« zvysSené moceni: vy$si hladina cukru v krvi zvySuje tvorbu modi;

« zvysena zizen: organismus potfebuje vynahradit ztratu zptsobenou zvySenym
mocenim;

+ mlZeme pozorovat Gbytek hmotnosti zaroven se zvysenou chuti k jidlu, protoze
organismus neni schopny ziskat ziviny z potravin, nicméné s cukrovkou je také ¢asto
spojena i nadvaha;

« u nékterych pst s cukrovkou hrozi komplikace zvana diabeticka ketoacid6za (DKA).
Hlavnimi pfiznaky jsou letargie, nechutenstvi a zvraceni.



JAK ZVLADAT CUKROVKU?

Dobrou zpravou je, Ze spravny postup pfi zvladani cukrovky pro mnoho pst
znamena moznost dlouhého, aktivniho a spokojeného zivota.

Dvéma klicovymi prvky péce o psa s cukrovkou jsou strava a inzulin.

JAK MUZE STRAVA POMOCI S CUKROVKOU?
Strava muze podpofit Ié¢bu inzulinem za uéelem:

+ dosazeni optimalni regulace hladiny cukru v krvi;
» dosazeni idealni télesné hmotnosti;
« snizeni rizika vzniku moznych komplikaci, jako je zanét slinivky bfisni.

JAK STRAVA POMAHA REGULOVAT HLADINU CUKRU V KRVI?

Nedostatek inzulinu a jeho snizena u¢innost pfi onemocnéni cukrovkou znamena
pro organismus snizenou schopnost regulovat hladinu cukru v krvi. Této kontroly
mUzeme dosahnout pomoci stravy.

Dva kli€ové prvky, které nam k tomu pomohou, jsou sacharidy a vlaknina.

+ Sacharidy se rychle pfemériuji na cukry, takze je pro diabetiky dulezité pfijem sacharida
snizit a pfijimat ty druhy sacharidu, které se na cukr pfeméniuji pomaleji (potraviny
s nizkym glykemickym indexem).

+ Vlaknina je uzite¢na tim, Ze zpomaluje proces traveni sacharidd.
Beta-glukany a omega-3 mastné kyseliny podporuji reakci organismu na inzulin, a tim
pomahaji kompenzovat inzulinovou rezistenci.



STRAVA A REZIM

Pro dosazeni co nejlepsi kontroly hladiny glukdzy v krvi by méli byt psi krmeni kazdy

den stejnym typem a mnozstvim krmiva. To také poméhé udrzovat stejnou télesnou
hmotnost, coz snizuje potiebu zmén v davkovani inzulinu. Zavedeni vhodného krmiva
od zagatku pomlzZe s pocatecni stabilizaci. Udrzujte stejnou dobu krmeni i aplikovani
inzulinovych injekci, abyste sniZili kolisani hladiny glukézy v krvi. Je dilezité konzistentné
udrzovat kazdodenni fyzickou aktivitu. Vencete psa kazdy den ve stejnou dobu a stejné
dlouho, abyste omezili zmény v potfebé inzulinu. Néktefi majitelé s sebou na prochazky berou
med nebo roztok glukdzy pro pfipad neoCekavanych epizod hypoglykémie.

Pro dosazZeni optimalni télesné hmotnosti:

7

pravidelné svého psa vazte, abyste védéli, jestli hubne nebo pfibira na vaze;

sledujte porce, abyste mohli upravit mnozstvi. Poméaha vazit potravu, abyste védéli, kolik
jidla pfesné vas mazlicek dostava;

podporujte svého psa v pohybu pomoci hraéek a her. Abyste ho pfiméli se kvli

potravé hybat, zkuste dat kousky jidla na rizna mista nebo pouzijte mi¢ek na pamisky i
pamiskovy hlavolam;

pokud mate vice nez jednoho psa, je dulezité je krmit oddélené;

promluvte si o pristupu ke krmeni nejen se svym veterinafem, ale také se v§emi Cleny
rodiny.




JAK STRAVA POMAHA V PRIPADE DALSICH KOMPLIKACI,
napf. s pankreatitidou

Zanét je pfirozeny a poméaha bojovat s infekci a hojit zranéni. Cukrovka nicméné
zplisobuje zvysenou zanétlivost a,snioienou funkci imunitniho systému, coz ma za
néasledek fadu DALSICH PROBLEMU, mezi které patfi:

« infekce mocovych cest a klize

+ Pankreatitida je zanét slinivky bfisni a mezi cukrovkou a pankreatitidou existuje blizky
vztah, i kdyz neni jasné, které z téchto onemocnéni je pfi¢inou toho druhého. Potrava se
stfednim obsahem tuku pomaha pankreatitidu lépe zviadnout (SPECIFIC™ CED-DM).

Ziviny jako jsou EPA a DHA omega-3 mastné kyseliny z ryb podporuii pfirozené

imunitnimu systému.

JAK MUZETE POMOCI SVEMU VETERINARI

Pokud bude u vaseho psa diagnostikovana cukrovka (diabetes mellitus), bude

pro zvladnuti tohoto zdravotniho stavu potieba, abyste tizce spolupracoval

s veterinafem. Zpocatku se bohuzel nevyhnete pomérné ¢astym navstévam, aby mohl
situaci stabilizovat. Poté budou nutné méné ¢asté, ale pravidelné navstévy, aby veterinar
mohl stav dale sledovat. Svému veterinafi mizete pomoci podavanim jasnych

a presnych informaci o fadé skute¢nosti.

Pokuste se zaznamenavat:

« Cas podani injekce a mnozstvi aplikovaného inzulinu;

« jakou ma vas pes chut k jidlu. Idealng zaznamenejte hmotnost
pfijaté potravy;

+ pokud se vyskytlo zvraceni nebo

prajem, zaznamenejte datum a éas,
kdy k nim doslo;

- pokuste se odmérit mnozstvi
vody, kterou pes vypije. Odmérte
vodu, kdyz plnite misku a na konci
dne prelijte zbytek vody do odmérky
a zaznamenejte vypité mnozstvi;

- pokuste se tydné zaznamenavat
hmotnost vaseho psa. Zvazte sebe
a poté se zvazte, kdyz psa drzite;

« sledujte a zaznamenavejte
jakékoliv zmény v chovani
vaseho psa, napt. zda
je zvite vice letargické
i ospalejsi nebo
pohybuje-li se snadno,
¢i pozorujete ztuhlost.




ZAPISNIK PRO PSY S CUKROVKOU

Zacatek tydne (datum)

Davka a &as Chuf k jidlu: Pfijem vody:

. SO S Zmény Zmény Dalsi neobvyklé
aplikace zvysSena/beze zvyseny/beze v chovani? v mogeni? pFiznaky
inzulinu zmény/snizena  zmény/snizeny . .
rano
Po
vecer
. rano
Ut
vecer
rano
St
vecer
. rano
Ct
vecer
. rano
Pa
vecer
rano
So
vecer
rano
Ne
vecer
CELKOVE TENTO TYDEN
Kontrola pfiznakl cukrovky (napf. nadmérné moceni, zvySeny pfijem tekutin,
aktivita a pod.) u mého psa byla (1 = Spatné, 5 = vynikajici)
Moje spokojenost se stavem IéEby cukrovky u mého psa je
(1 = negativni, 5 = velmi pozitivni)

DALSi POZNAMKY:
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Kontrola pfiznakl cukrovky (napf. nadmérné moceni, zvySeny pfijem tekutin,
aktivita a pod.) u mého psa byla (1 = Spatné, 5 = vynikajici)
Moje spokojenost se stavem IéEby cukrovky u mého psa je
(1 = negativni, 5 = velmi pozitivni)

DALSi POZNAMKY:
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Weight Reduction Weight Control

Endocrine Support

//"‘Zﬁ‘u—h\\a\gmm\ur\r\\_.j‘i :

INZULIN - pro usnadnéni injekéni aplikace existuji
také veterinarni inzulinova pera (napf. VetPen).

RADA DIET SPECIFIC™ PRO PSY S CUKROVKOU

- suché (granule) a vihké (konzervy) diety pro psy pomahaji zvladat cukrovku, a s ni
spojené komplikace, skrze vyzivu;

+ velmi nizky obsah sacharidl a sacharidy z potravin s nizkym glykemickym indexem,
spolu se zvySenym obsahem vlakniny, pomahaji udrzovat hladinu cukru v krvi;

+ vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin z ryb a beta-glukanii podporuje
prirozenou protizanétlivou reakci organismu a zvySuje citlivost k inzulinu;

* nizky obsah tuku pomaha psim s pfidruzenym onemocnénim pankreatitidy;
+ vysoky obsah latek jako je zinek, selen a vitamin A podporuje imunitni systém;

+ vysoky obsah antioxidantt v€etné vitaminu A a E a vytazk( z ovoce neutralizuje
Skodlivé volné radikaly;

- fermentovatelna vlaknina podporuje zdravi strev.

Poznamka: Pfi diagnéze cukrovky pst Ize pro krmeni vyuzit také granule SPECIFIC™
Weight Reduction CRD-1 nebo CRD-2, dale konzervy CRW-1 nebo pamsly CT-H, CT-HM

a CT-BIO.
ERTHE

Vice informaci naleznete na www.specificdiet.cz nebo po naéteni QR kodu.
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